
 

 

 

 

Iniziare ad amare la vita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratto da una storia vera, i nominativi e i luoghi sono stati volutamente 

modificati per motivi di privacy; ogni riferimento è puramente casuale.  
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A mia madre, che con il suo amore, 

mi ha insegnato ad affrontare la vita con coraggio e fede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 
 

 

 

 

“La forza interiore è la protezione più potente che hai. 

Non aver paura di assumerti la responsabilità della tua felicità.” 

 

Dalai Lama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

“E si deve capire che il coraggio non è l’assenza di paure, 

ma piuttosto la forza di andare avanti nonostante la paura.” 

 

Paulo Coelho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

“So quello che voglio, ho uno scopo, un’opinione, una fede e un amore. 

Lasciatemi essere me stessa e sarò contenta. So di essere una donna, 

una donna con una forza interiore e tanto coraggio.” 

 

Anna Frank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  


