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Prefazione 
 
 
 
Il libro, racchiude 54 poesie la cui tematica principale 
è il MARE, il quale viene descritto in molti modi e ad-
dirittura gli vengono attribuite varie funzioni. Come 
ad esempio di liberazione, nelle poesie ove si com-
prende benissimo la tematica del carcere, del detenu-
to e di tutte le sensazioni che ne convengono. 

L’autrice Labertino Michela, nota anche per la pri-
ma stesura del suo libro intitolato Sogno, vuole rap-
presentare il mare a volte come “libertà” a volte invece 
come una “prigione”.  

Altre come amante e amico, attribuendogli cosi di-
versi significati nonostante le molteplici contraddi-
zioni (libertà, prigione). 

Nel libro ci sono anche poemi con tematiche lonta-
ne dal tema del Mare, questo per “sottolineare” la con-
tinua ricerca di emozione sempre nuove nell’autrice 
scaturite dal vivere quotidiano, offrendo in tal modo 
al lettore una moltitudine di argomenti sui quali riflet-
tere. 

L’autrice inoltre vuole materializzare il concetto 
dell’infinito paragonandolo al mare e al sentimento 
dell’amore, motivo per il quale il libro inizia con una 
poesia sul mare, terminando però con un idillio amo-
roso tormentato. 
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Senza parlare 
 
 
 
Ti ho girato le spalle e me ne sono andata…. 
mare, non ti ho voluto nemmeno salutare, 
ho pianto, riso insieme a te. 
Era la tua immensità che mi apparteneva, 
ora nulla è cambiato nemmeno l’immenso 
mio vuoto che non sarà mai più colmato. 



 
6 

 

Profonda marea 
 
 
 
Nel profondo della marea sento il tuo 
amore battere, ed il tuo cuore scalpitare. 
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Mare 
 
 
 
Oh mare, nell’ardore di questa fredda giornata 
catturerò il più bel raggio di sole che a scaldar 
ti venga, il vento più fresco cercherò che sprigioni 
il movimento delle tue onde in una danza senza fine. 
Il più bello degli oceani ti porgerò, ed in lontananza 
osservando quest’unione immensa, con il silenzio 
del tuo cuore, io parlerò. 
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Vita e mare 
 
 
 
E’ il mare che non navighiamo ad opprimerci, 
sono le sue onde le paure nelle quali affondiamo, 
è il canto di mille sirene che non sentiamo. 
E’ questa la vita che ci prende per mano 
e noi non l’afferriamo. 
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Ricordo 
 
 
 
Al di là del rumoroso mare, impauriti i miei  
occhi osservavano l’ebbrezza delle violente 
onde scagliate contro le rocce, l’impetuoso 
vento accarezzava il tuo viso illuminato dal 
tramontar del sole. 
I battiti del mio cuore accelleravano pian piano. 
Uniti i nostri corpi esplodevano in una tempesta 
d’amore, soffocando quel piacevole dolore dentro 
me che sfiorava dolcemente la mia anima. 
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Il mare e l’amicizia 
 
 
 
Sono qui seduta sulla tua spiaggia, la spuma 
delle tue onde sfiora il mio viso freddo. 
Sei l’unico con cui io possa parlare,  
l’unico che ode l dolore dei miei sentimenti  
e li trasporta con sé, in quell’immensità che 
più regole non ha. 
In te sono racchiusi i segreti di tutte le anime  
felici e doloranti che cercano di parlarti. 
Mi chiedo, dove trascini le nostre emozioni? 
le più belle, le più tristi, le più allegre? 
E quando sei tu ad essere arrabbiato? Infelice 
e senza fiato? 
Accorre per te il tuo amico più fidato… 
oh mulinello porta via le emozioni di questo giorno 
ingrato. 
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Con te 
 
 
 
Bruciami l’anima, toglimi il respiro,  
ma portami con te mare mio divino. 
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Dentro il mare 
 
 
 
Mi sono tuffata come un delfino  
nel tuo limpido blu, nella pace 
di un silenzio sacro, dove le parole 
non hanno senso, ne significato. 




